Speiseplan 3.KW vom 18.1. - 22.1.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hackfleisch- ﬁischnuggets h h
Knusperschnitzel Ballchen e lanra ausgemachte Putengeschnetzeltes
vom Schwein ALA3 mit Krauterdip Lasagne Bolognese in Curry Kokossauce
Menue 1 ALA3A7 in Paprikarahmsauce q PA|7|’QQ el mit Rinderhack ALA7
mit Erbsen, runden ) “97 | e q el mit Ananasstiicken
Méhren mit Nudeln a1 & Tomaten und Tomatensauce und Butterreis
und Kartoffelrisotto & Salat Gurkensalat
A7
Huhnersuppen-
Menue 2 Gnocci Kartoffel- eintopf Penne
oA Blumenkohlgratin mit Gemdiise, Reis , LA Kartoffelwaffeln
mit Tomaten- A3A7 Kartoffeln as mit Spinatsauce A3
sahnesauce mit hollandischer und Rogaenbrot e mit Apfelmus
AT Sauce gg A & Parmesankése und Zimt & Zucker
und Knabbersticks A7 oder e
N@ Milchreis 247 | “Q dazu Mohrensticks
% 5 mit Zimt und Zucker \@ Y é
Dessert Grie3pudding Erdbeerjoghurt Frisches Obst Sahnepudding Frisches Obst
( Becher) 2 A7 —
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A(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstérker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit SiRungsmittel(n),

(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
(A6) Soja und Sojaerzeugnisse,(A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfrichte, (A9) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse,(A14) Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/| Anderung vorbehalten!




